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Papirusi

Senaja Egipté papirusa augu un darindjumus no ta
apziméja ar vardiem wadj (w3d), tjufy (twfy), vai ar1 djet (df),
kas nav gluzi sinonimi, bet atspogulo vietéjos dialektus un
tradicijas.

Sakotnéjais egiptieSu vards papuro (visbiezak pierakstits
zilbés= pa-per-aa) nozime “valdnieka”, “karalisks” vai “tas
no faraona”. Lidzigi — svariga dokumenta apzimésanai, So
vardu parnem daudzas Vidusjiras regiona tautas, taja
skaita grieki, kas to plasi lieto un $ads vards nonak ari
eiropiesu valodas.

Senakie zinamais aprakstitie papirusa gabali zinami no
Senas Egiptes Sarkanas jlras piekrastes, un uz tiem ir
aprakstita materialu piegade Kufu piramidas buvniecibai
(apm. 25602550 g. p.m.€.). Tos atrada 2013. gada ka
nelielu daju no sena arhiva (kopa apm. 800 dokumenti) un
tikai Sogad to autentiskumu un vecumu apstiprinaja vairaki
neatkarigi pétijumi muzejos.

Papirusi_ir pats izplatitakais rakstu izvietoSanas materials
Senaja Egipté. Tomér ne mazums uzrakstu ir zinams art
iekalti akmenT, uz koka, tekstila, papira masas, ari adas un
citiem materialiem.

Uz papirusa tika izvietoti teksti, attéli, nereti tie tika parklati
ar 1pasu aizsargslani. Papiruss ir dargs materials un |oti
daudzi uzraksti misdienas uz papirusiem tiek atklati ka
veidoti uz senakiem nomazgatiem uzrakstiem un attéliem.



Saglabajusies dala

Lidz mdsu dienam publiskos muzejos un bibliotékas ir
saglabati aptuveni 50 tlkst. aprakstitu papirusu
gabalu. Tiek lésts, ka aptuveni 30 tikstosSi papirusu
gabalu glabajas art privatas kolekcijas un to saturs
nav zinams. Tomeér tie pakapeniski nonak muzejos
vai iet boja, jo to saglabasanai ir nepiecieSama |oti
darga vairakus gadus ilga konservacija un sekojosa
restauracija.

Tomeér kopé€jais papirusu gabalu (objektu) skaits
muzejos pasaulé parsniedz 400 tlkstosSus, no tiem
skaita zina lielaka dala glabajas Australijas
Nacionalaja bibliotéka (180 tukst. objektu), Berklijas
Universitaté (30 tlkst. objektu) utt.

L1dz musu dienam ir iztulkoti un publicéti aptuveni 10%
no apzinatajiem papirusu tekstiem un to skaits
palielinas |oti IEnam. Galvenais iemesls ir visai
augstas izmaksas, ka arT aizvien nelielaks
nezinamu un nozimigu apzinato tekstu skaits.
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‘ematika

Lidz mUsdienam saglabajusos uz papirusiem
rakstito tekstu absolti lielaka dala apskata Miruso
gramatas kadas no sadalam, komentarus un
lGgSanas.

Salidzinosi daudz ir paradzimju, dazadu ligumu,
aizdevumu, ka art cita veida uzskaites dokumenti.
Ka nakama seko dazada veida administrativa
sarakste starp valsts regioniem, zinojumi
augstakstavosSiem ierédniem, stdzibas un labo
darbu sludinajumi.

Seko rq!igiski teksti, himnas, slavas dziesmas,
scenariji teatraliem uzvedumiem, literari darbi.

Un Sada saraksta pasSa beigas ir tematiski tris
nozimigas dokumentu grupas, kas apraksta:

» teksti, kas satur tieSas vésturiskas norades (tiek tulkoti
uzreiz péc to atrasanas);

* matematiku un apréekinus (atkartoti un kvalitativi ir
tulkoti visi zinamie teksti jau pagajusa gadsimta
pirmaja puse);

pRhind; pBM 10058 « un medicinas papirusi.



Zinojums par materialu piegadi
Heopsa pirmaidas buvniecibai

Kariers Edfu templu bavniecibai

Papirusi par
geologiskam
Zinasanam

Papirusi ir |oti dargs materials un tadél uz ta
pierakstija tikai pasas svarigakas zinas.
TieSi geologisko uzbivi, struktdru, iezus un

mineralus neapraksta neviens lidz §im zinamais
papiruss.

Aprakstitas ir dazas raksturigas reljefa formas, to
grupas, augajs, dzivnieki, ainava, iedzivotaji, retak-
avoti, bet plasak virszemes udenl meteorologiskas
paradlbas un sezonalas izmainas daba.

Salidzinosi plasak raksturota ir zemes dzilu
resursu izmantoSana — visplasak tdens. NetieSi
gruntis (bavnieciba un kanalu rakSana, celu
izveidé), bistamie procesi (zemestrices, noslideni
un nobrukumi, pladi, tuksneSu dinamiska
sedimentacijas vide), bet visplasak par materialu
izveéli amatnieciba.

Plasak: Bloxam, E. 2010 Quarrying and Mining (Stone). UCLA
Encyclopedia of Egyptology. Oxford University Press.



Materialu izvéle

* Visplasak raksturoti blvniecibas materiali
(kalkakmens, granits, smilts, mali, alabastrs,
kalkis).

 Raksturotas Tpasibas un izvéles kritériji to vai
citu izstradajumu izgatavosanai, ka art tiek

Frangois-Michel de ROZIERE (1775-1842) pieskirti Tpasi nosaukumi akmens materialam

| pEc ta geografiskas izcelsmes vietas

(Asuanas granits, Turas kalkakmens utml.).

* Visaugstaka materialu daudzveidiba ir
greznuma priekSmetu un rotu izgatavosanai,
kur apraksti liecina par apm. 140 ieZzu un
mineralu zinaSanu un atskirSanu.

 Misdienas to pirmoreiz raksturo Napoleona
koloniala ekspedicija uz Egipti.

SYENE ET LES CATARACTES. "L

Plasak skatit: Description de I'Eqypte, 1809-1822; 26 s&jumi, dala no
ta pirmizdevuma atrodas arf masu LU bibliotéka).




Ametista raktuves, Sena valsts
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Meklétais un arT iegutais ametists

Parspilejumi
Var skist, ka mineralu un iezu zinasanu
apjoma zina Senaja Eglpte amatnieki

zinaja daudz vairak par masu bakalaura
studentiem, kas nav gluzi ta.

lezi un mineralu nosaukumu un
atbilstoso izstradajumu revizija norada,
ka ievérojama dala no Siem materialiem
ir organiskas izcelsmes (zilonkauls,
kopals, rags), ir |oti daudzi sinonimi
vienam un tam pasam iezim vai
mineralam, bet dala ir maksligi veidoti
|zejmater|all (sakausejuml keramika,
gipSa un kalka maisijums, steatits,

glazdras utml.).

Plasak skatit: Nicholson, Paul T. and lan Shaw, eds. 2000.
Ancient Egyptian Materials and Technology. University
Press, Cambridge.



Ramzesa valdisanas laika
geologiska karte

«  Turinas (Turinas Egiptologijas muzeja) papiruss- 280 cm gars un 41 cm plats, aprakstits no abam
pusém, izmantotas 4 krasas un nosacito apzimé&jumu sistéma (ta atseviski ir art skaidrota)

« Apm. 1150. g. p.m.€., lokalizacija Nilas vidusteces kreisais krasts- Wadi Hammamat

Pamatliteratdra:
« Harrell, J.A. and V.M. Brown, 1992a, "The world's oldest surviving geological map - the 1150 BC
Turin papyrus from Egypt", Journal of Geology 100 (1992), pp.3-18.

« Harrell, J.A. and V.M. Brown, 1992b, "The oldest surviving topographical map from ancient Egypt
(Turin Papyri 1879, 1899 and 1969)", Journal of the American Research Center in Egypt 29
(1992), pp.81-105.

*  Klemm, Rosemarie; Klemm, Dietrich (2013). Gold and Gold Mining in Ancient Egypt and Nubia.
Heidelberg: Springer. pp. 132-136, 144



Natrons

« Faktiski iezis — vairaku natrija hidrokarbonatu
sajaukums mainigas proporcijas. Tie ir
galvenokart nahkolits NaHCQO3,
trons Na,CO NaHCOB 2H,0,
natrons 60 -10H,0
termonatrlts Na CO, %—I ,0, bet vienmér ir klat
vairaki viegli SkIStOSI hloru un sulfatus
saturo$i minerali, ka arf citi piemaistjumi.

* Na,CO;-10H,0 - musdienas plasak zindma
ka dehldrateta partikas jeb dzerama soda,
cepampulvera pamatkomponente

* Pirmais sistematiski péta Klods Bertolé un
atklaj kalija hloratu (Bertolé sals, KCIO,).

4 Plasak: pamatdati par mineralu-
http://www.webmineral.com/data/Natron.shtml#.XBJhvNszbGg

" Vizuala informacija par natrona iegulam

. https://www.youtube.com/watch?v= kz vF81d38
~IzmantoSana muasdienas- Kogel, J. E.. Trivedi, N. C., Barker, J. M.,
Krukowski, S. T. 2006 Industrial Minerals & Rocks: Commodities,

Markets, and Uses. Society for Mining, Metallurgy and Exploration,
Inc. (SME), 1548 p.

leguve misdienas - Cada



Natrona (sodas ezeri), divi
alvenie sedimentacijas veidi




FAL Vol 1. AL LACS DE NATROUN. : Il1oy.
Descrlptlon de I'Egypte Anthwtes Mémoires V. 2.
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Senas

natrona

raktuves
Egipte

Jau Romas impérijas laikd pamestie stradnieku ciemati



Natrona izmantosana Senaja
Eglpte

Apjoma zina visvairak izmantoja
mumifikacijai un iegatais natrona
daudzums bija mérams daudzos
simtos, uzplaukuma gados pat
tikstosos tonnu gada.

 Daudz izmanto stikla razoSanai,
glaziram keramikas traukiem un
citiem izstradajumiem, arT krasu
nostiprinasanai audumiem un
freskas;

* Bet visplasak higiénas vajadzibam un
medicina: vienkarsam ziepém
(sajaucot ar ellu), antiseptiskiem
lidzekliem un bricu apstradei,
ierobezojot kukainu un grauzéju
klatbdtni, bet natrons ir viena no
komponentém simtiem dazadu

medicinisko preparatu.

Papildus skatit: Abdel-Maksouda, G., Abdel-Rahman EI-

_ . . . : Aminb, A. R. 2011 A review on the materials used during the
Natrona glaztira uz 18. dinastijas laika traukiem mummification processes in Ancient Egypt. Mediterranean
Archaeology and Archaeometry, Vol. 11, No. 2, pp. 129-150.







Medicinas papirusi- pamata

Alveja (Aloe Vera) starp dargiem ziedojumiem

tematika

Tradicionali tiek pienemts, ka tie ir 8-10
papirusi, tsk. lielakais lidz Sim atrastais
papirusa rullis- Ebera papiruss. To veido kopa
salimétas 110 papirusa loksnes, kopa
aptuveni 20 metrus garuma.

MUsu pétijuma tika apzinats ievérojami lielaks
mediciniskas zinas saturoSu papirusu skaits,
kas dazadu iemeslu dé| savulaik ir tikusi
klasificéti ka templu dokumenti, magiskie
teksti, pamacibu kopijas utml. un nav tikusi
ieklauti parskatos un izvértéjumos par
mediciniskiem papirusiem.

Tas |ava musu darba izmantot un atspogulot
38 papirusu tekstus, svarigako no koptu
papirusiem un uzrakstus uz 12 lauskam, ka ari
dazus simtu citatu no dazadiem uzrakstiem uz
akmens vai kapenu sienam.



Kahunas medicinas papirusa
originali (apm. 1850 g. p.m.&é.)
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Londonas Universitates koledzas PitrT arheologiskais muzejs, UC32057



Ramzesuma papirusa fragments
eksponéti Britu muzeja (_EA10758,1)

Originali atrodas Oksfordas universitates |. ASmola muzeja



Edvina Smita papirusa 6. un 7. lappuses attéls no

Nujorkas Medicinas akademijas muzeja




Ebera papirusa (apm. 1550 g. p.m.¢.)
fragments

Leipcigas Egiptologijas muzejs, pEbers
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Par medicinas papirusiem-
konspektivi

Neviens no papirusiem nav originals
teksts — tie visi ir daudz senaku tekstu
kopijas. Taja skaita Kahunas papiruss
(pierakstits apm. 1850 g. p.m.€.), So
tekstu originals ir vismaz 400-450
gadus senaks (V dinastijas laika, apm.
2470-2320 g. p.m.&.).

Neviens no tekstiem nav saglabajies
pilniba, tiem trikst nozimigas
sadalas, nereti ir saglabajusies tikai
neliela dala no pasa papirusa.

Visos papirusos ir izdaritas papildus
atzimes un norades uz malam ar
dazadiem rokrakstiem, teksti vietam
ir dzesti un tiem ir rakstits virs tiem.
lpasi daudz sadu labojumu ir recepteés.



Pieraksti un tulkojumi

 Nav zinams neviens medicinisks teksts, kas bGtu pierakstits
hieroglifiska rakstiba- visi tie ir hieratiska un démotiska raksta
pierakstiti.

Pamatteksti ir izpildtti Egiptes vidus jeb literaraja dialekta, bet
skaidrojumi un apraksti nereti ir |oti bagati ar dazadiem
izteicieniem dialektos.

Vairums no butiskakajiem mediciniskajiem papirusiem ir tikusi
iztulkoti vacu vai anglu valoda 19. gs beigas vai 20. gs. paSa
sakuma. Tikai dazi no Siem papirusiem ir tikusi atkartoti tulkoti
péc Otra pasaules kara, tomér visbiezak ir tulkoti tikai atseviski
izteicieni, vardu grupas vai skaidrojumi.

levérojama Sadu papirusu dala Iidz Sim ir tikusi tulkota tikai
franCu, holandieSu vai danu valoda. Tos nav paredzéts art
nakotné tulkot angliski vai vaciski, jo So sakotnéjo tulkojumu
meérkis ir seno égiptieSu valodas un tas dialektu pétijumi, bet
nevis So papirusu saturs.

TieSi ka Vacija saglabajusSies mediciniski satura dé| 8-9 papirusi
un atseviski fragmenti ir tikuSi atkartoti tulkoti 1979.-1988. g.
vacu valoda, bet to komentari attiecas tikai uz valodas
interpretaciju.

Tomeér égiptologija pagajusaja gadsimta ir salidzino$i daudz
atklajumu, kas ir |avusi visai batiski pilnveidot zinaSanas par
seno &giptieSu valodu un nozimigi ir papildinatas ari vardu
krajums, sinonimu nozime, ka ari apzinatas ir daudzas
raksturigas vardkopas. Tadejadl ir lietderigi parskatit gadsimta
senus tulkojumus un tos sagatavot atbilstosi musdienu
zinasanam. Tas tika paveikts un tadgjadi Senas Eglptes
medicinas papirusu teksti latviski — ir pirmo reizi viena
valoda sagatavotie musdienigi tulkoti teksti.




Latviska versija

Ja sakotnégji ta ir vienkarsa aizrauSanas un personiska
interese, tad gadu gaita ta partapa par velmi
iesp&jamajam lasitajam latvieSu valoda sniegt iespéjami
pilnigu un masdienigu So seno tekstu tulkojumu.

Tas aiznéma aptuveni 10 gadus un Sobrid Sie teksti un
skaidrojumi ir pieejami. Tie ir “jélie” neapstradatie teksti-
tie nav tikusi literarizéti un nav sniegti ari mediciniskie
skaidrojumi.

Sads darbs nav vienam paveicams, un iespéjams, sevi arl
neattaisnotu. Tadé| Sis darbs ir uzskatams par pamata
materialu jeb sava veida “izejmaterialu” turpmakajiem
pétijumiem par musdienu lasitajam interes€josu
priekSmetu, jomu, konkrétam receptém un izejvielam utml.
Atzistams, ka arT 8T izdevuma autoram, arT péc tik
daudziem gadu darba, tik un ta ir palikusi ne viena vien
neskaidra un nesaprotama teksta fraze vai izteiciens.
Mdsu zinaSanas joprojam ir nepilnigas par Seno Egipti un
tas iedzivotaju valodu. Vienlaicigi, stradajot ar medicinas
papirusa konteksta dokumentiem, templu ziedojumu
saraktos, aprakstos par gatavoSanos svétkiem, tika
atrasti |oti daudzi lidz Sim nezinami arstnieciba
izmantoto augu nosaukumi, kas l1dz Sim vienmeér ir tikusi
tulkoti atstajot egiptieSu pieraksta formu. Sads
papildinadjums attiecas aptuveni uz 70 augiem un tas
nebltu bijis iespéjams bez atbalsta, kuru sniedza masu
pasu botaniki, visvairak dr. biol. L. Liepina.



Zinasanas par medicinu Senaja
Egipté
« Misdienu zina8anas par medicinu Senaja Egipté

balstas un daudziem visai fragmentétiem avotiem,
kurus nosaciti var grupét, izdalot atseviski:

— teksti un attéli, kas apskata cilvéka kermenu
mumifikaciju (tostarp atsevisku organu un dzivibai
svarigu funkciju nodroSinasanu pécnaves dzivé un
atgriezoties $aja pasaulé);

— burSanas, zlléSanas un magijas izmantoSanas
norazu teksti, kas apskata art atsevisku kermena
dalu un organu aizsardzibu pret nelaimém un
launumu;

— dieviem veltitu ligSanu un slavas dziesmu (himnu)
teksti, kas raksturo art kaites un traumas, kuru
dziedinasana ir tikai dievu rokas, art aizsardzibu pret
s§adam nelaimém:;

— medicinas teksti, kas apskata dziedniecibas un
farmakologijas jautajumus.

 Tadél izdevums ir visai batiski papildinats ar
Pacients ar labas kajas atrofiju (“Zirga péda”) dodas pie arsta. Sadam konteksta zinaSanam un avotiem, kuru
Otra plana attélotas ta arstéSana izmantojamas lietas. ietvara ir apskatTti art Senés Eglptes medicinas
Amarnas periods, apm. 1350-1330 g. p.m.&. . .

papirusi un to saturs.



Medicinas attistiba Senaja Egipté

Seno égiptieSu pasaule nav tik eksakta un pragmatiska ka
musdienu pasaule — ta ir parpilna ar sajatam, maniem un
aizspriedumiem, ceribam un palavibu, ka ari dzilu cienu pret
iepriekSéjas paaudzés izzinato un padarito, kas pasu sabiedribu
veido par izteikti konservativu. Nevajag ari censties par katru
cenu atskirigi organizétos seno égiptiesu prieksstatus, sadzivi,
ka art makslu un medicinu salikt musdienu detalizéeti
klasificetas zinasanas un analitiskos pasaules uzblives
modejos.

Medicina Senas valsts laika ir metastabila izzinas un priekSstatu
sistema, lai arT skaidri ieziméjas 3—4 dimensijas ar nenoteiktibu,
kura virziena bus dominéjosais vektors nakotng, un sada
nenoteiktiba ir uzskatami izsekojama senajos dokumentos un
liecibas. Senaja Egipté medicina attistas ka empirisku zinasanu
pakapeniska uzkrasanas, nesaubigi arf maksla un jaunrade, un
tomer ticibas dimensija rellglsko priekSstatu attistiba iegust
nozimigako lomu, kamér paréjas stagné, un izcilas novitates kops
Vidgjas valsts sékumposma vairs nav zinamas.

Atskatoties vesture, atziméjams ir tieSi pretéjais — nedrosiba un
parliecibas trikums ir atturéjis senos égiptieSus no eksaktas
izveles par labu tadu lidzek]u attistibai, kas balstas uz ticibu
dieviem, magiju un burvestibam, mant|C|bu un aizspriedumiem.
Un tomér konservativa sabledrlba lai arf 1éni un pakapeniski,
mainas, ir atklajumi, ir inovacijas un jaunas tehnologijas, starp
kuram ne mazums jaunievedumu ir arit medicina.




'

Amehqﬁemplis Karnaka — “Dzivibas atslégas”
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ai dzivosanai tai saule

Balsta punkti

Senaja Egipté visa dzive risinas arkartigi izteiktu
religisko priekS$statu ietvaros. Tas kodols ir
parlieciba, ka dievi pilniba nosaka cilvéku
liktenus. Cilvékiem ir [auts dzivot Saja pasaulé un
tikt parbaudttiem, vai tie ir pieméroti “Istajai” —
muazigai dzivoSanai aizsaulé.

Dievi novéro cilvéku un zina par katru ta soli, un
par katru atkapi no noteikta, tam tiks atgadinats
Ozirisa tiesa péec naves.

Nomirstot, cilvEéka kermeni parnem |launie
démoni, tadé| Sis kermenis péc iespé&jas atrak ir
janogada dieva Anubisa templi. Ta ir miruso
valstiba virs zemes un dzivam cilvékam tur nav
tiesibu ienakt.

Dzives laika iegutas traumas, mehaniski
kermena bojajumi, arT karaviru brlces- arsté
vienkarsoti péc noteiktiem priekSrakstiem,
ieveérojot standartizétas procediras. Tas apkopj
un arsté dziednieki un arsti.

Jebkura veida saslimstibas (arT iesnas un
klepus) ir dievu satits parbaudijums. Lidz ar to
arstam ir jabat kompetentam vismaz tris
aspektos —japarzina ka ietekmét dievu
viedokli, jazina ka konkréto saslimstibu
noteikt un ka to arstéet, ka ari japrot atpazit
pacienta ricibas kadas k|udas un japarliecina
pacients no tadam izvairities nakotne- kas
mainams pacienta uzvediba, attieksmes, dzives
veida, ar to primari saprotot atbalstu pacientam
un vina vélmei izveseloties, ka arT norades uz
dzives veida izmainam.



Tutmosa Ill kapenes, KV 34

Dzivibas (un
veselibas )
davasana

Vidéja valsts (apm. 1270 g.
p.m.€.), Amatnieku ielejas
Sennedjema un ta gimenes
kapenes (TT1) citati no Miruso
gramatas 22.- 44. lasijumiem.
Sikomores (meza viges)
krams ka dzivibas koks, no
kura tiek gltas zales slimibu
arstéSanai ltdzéjiem.

Sis zales spéj dot tikai 1z1da,
izcilaka burve, kas nodot ar
zalém art buramvardu
zinaSanas macitam
priesterim-arstam.



BurS§anas Méness gaisma,
Sennedjema un ta gimenes kapenes (TT1)

Burvju ziZli, Metropoliténa muzeja kolekcija

Magija

Magija un burvestibas parpilda
sena égiptiesSa ikdienu. Arl
medicina panakumi arstésana
un izveselosana, ir panakami
tikai pastiprinot medikamentu un
ar1 kirurgisko manipulaciju
rezultatus, ar atbilstoSiem
buramvardiem.

Ja Senas un Vidégjas valsts laika
tas nav tik izteikti, tad Jaunas
valsts laika un sekojosos
periodos, buramvardiem un
magijai jau ir izSkiroSa loma.
Vienlaicigi arT zalu receptes
arkartigi vienkarsojas. Aizvien
mazaka nozime ir augu valsts
produktiem, bet tos aizstaj
mineralvielas un garsSvielas.



Valdnleku dieviskums

HatSepsuta, Senas Egiptes muzejs Kaira. Detala no
Hatoras statujas- Hatoras (“Debesu Govs”) sanem
pienu valdnieks Amenhoteps Il (XVIII dinastija, Jauna
valsts, Luksora).

Valdnieki vai to tiesi prieksteci ir dieviski. To
uzdevums ir sargat valsti un tautu, gadat par
dievu labvélibu, kas seko dIeVbIjIgajIem
eglpt|e8|em

Sada kartiba ir svéta un passaprotama, tadél
ar1 katrs égiptietis IGdz ne tikai svétkos, bet ar
ikdiena, aicinot dievus gadat par valdnieku.

Valdnieka slimiga ir katastrofa valstij — Sads
valdnieks nespgj vairs gadat par dievu
labvélibu, dievi pamet valdnieku un, tatad, ar1
valsts iedzivotajus.

Valdniekiem ir ipasi galma arsti, kops Vidégjas
valsts tie ir vairaki un specializéjas noteiktas
slimibu grupas. Vienlaicigi tie ir arT atbilstoSas
jomas galvenie specialisti — arsti visa valst.
Tomeér Sie tituli nav parmantojami, un katram
valdniekam templu padome nosaka ta briza
labako un zinosako arstu. Atskiriba no
dziedniekiem, kas attiecas uz amatniecibu, kur
raksturiga ir amatu parmantojamiba- arstiem
tas tiek liegts. Visas jaunas zinasanas ir
janodod templa skola un ta ir jatiek
pierakstitam.



Sievietel Tpasi izgatavotas protézes

Apm. 1000 g. p.m.&., Senas Egiptes muzejs Kaira
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Zobarstnieciba

Zobarstniecibas Nacionalais
muzejs Baltimora (The National

Museum of Dentistry in Baltimore)



Instrumenti




Batiskakie seno égiptiesu
sasniegumi medicina

« Sistematiska un ilgstosa arstu izglitosana, ilgstoSa
daudzu gadu garuma stazéSanas pie pieredzéjusa
arsta, kvalifikacijas eksameni, obligata periodiska
zinasanu papildinaSana, papildus parbaudes un re-
eksaminacija.

 Medicinas studijas Dzives maja — biblioteka
(las1i8ana, macisanas no galvas, tekstu parrakstisana
un papildinasana), smagi slimu pacientu apripe

| templt, obligata apmaciba dzemdnieciba.

« Standarta procediiru ievieSana: pacienta

- uzklausiSana, izmekléSana, diagnoze (un tas
izskaidroSana pacientam), publisks pazinojums par
apnemsanos arstét — vai art atteikSanas to darit,
arstéSanas stratégijas izstrade, manipulacijas,
medikamentu sagatavosana un lietoSana,
atveseloSanas novéroSana un nepiecieSamo korekciju
ievieSana.

« Pacienta nomierinaSana, parliecinaSana, motivésana
izvese|oties- tiek attistita ka |oti bltiska arstéSanas
procesa dala.

| Piparmétras Abidosas templi




Sasniegumi farmakologija

+ Tautas lidzek|u — dazadu arstniecisko augu ekstraktu iegusana
un kompoziciju veidoSana atskirigu saslimstibu arstésanai.

« Kompoziciju atvasinajumu veidoSana- tiek noteiktas atlautas
papildus piedevas un to daudzumi, ja zales ir neefektivas, ir
paredzéti vairaki citi sastavi, pie blaknu paradiSanas — no zalu
kompozicijas tiek izslégti noteikti komponenti.

« Sarezgitas daudzkomponentu sistémas (I1dz 15 atSkirigam
vielam, pie tam dazas no tam jau ir ipasi sagatavoti maisijumi).
Nozimigi ir izmantotie Skidinataji (Udens, piens, asinis,
alkohols, tauki, ellas, augu sulas utml.) un neséjviela, noteikta
kartiba vielu iejaukSanai un atbilstoSas konsistences
iegdsanai.

« Tomer kritiska ir zalu sastava pagatavoSanai noteikta
komponentu daudzuma preciza iesvérSana. Sviru svari tiek
attistiti [1dz pilntbai un ar tiem teorétiski tiek svértas
komponentes ar 0,05- 0,1 gramus iesvariem (pirms 4
tokstoSiem gadu!). Tehnologiski tas ir gandriz neiespéjami, jo
berzes un materialu neviendabiguma dé| art Sis lielums
visdrizak netika sasniegts. Tadeél jau Vidéjas valsts laika
receptés dominé nevis izmantoto komponentu masas, bet gan
to proporcijas, kas |auj pagatavojot lielaku zalu daudzumu
panakt art |oti nelielu tas vai citas vielas piemaisijumu (zemu

Ani ;.)apiruss,uapm."1'27'g. p.m.&.,
Britu muzejs

Farmacéta atsvaru ladite,
Liverpules muzejs

-t koncentraciju).
e © ‘é’- % Atsvari, Nubiesu * Rezultéjas minétais ar veselu virkni speciali medikamentu
© " muzejs Asuana pagatavoSanai un uzglabasanai paredzéetu trauku, art
@ paliginstrumentu attistibu, ka arT neparprotamam noradém,
D kas tiek glabats Sajos traukos.
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Medicina izmantotas vielas un radibas,
kas |auj nonakt Iidz muzigas

dzivibas kokam

Bareljefs no Saules templa
Ni-user-R&, Abu Guraba

Berlines jaunais muzejs

Herboterapija

Senaja Egipté medicinas zinasanas ir dievu
dotas zinaSanas un spéjas.

Herboterapijas attistibas |oti augsts punkts,
kas lauj dazadot un specializét receptes
konkrétu saslimstibu arstéSanai. To
kopé€jais skaits parsniedz 1500, kas veido
visai droSu pamatu arstniecibai un
dziedniecibai Senaja Egipté.

Nav zinams za|u pagatavoSanai izmantoto
augu un to atsevisko dalu skaits- péc
nosaukumiem to ir aptuveni 800, bet dala ir
sinontmi un vietvardi, kas kopa lauj
aptuveni vertét ka 350-400 atseviSku augu
izmantoSanu.

Sadi tika arstétas saslimstibas vairak neka
7 miljonu iedzivotaju populacijai vismaz 2,5
tikstoSus gadus. Saja zina statistika ir
nepielldzama- tajos apstak|os ar pieejamo
[1dzekl|u klastu- arstu un dziednieku
zinaSanas un spe€jas ir bijusas izcilas un
apbrinojamas.



Arstniecisko augu kultivéSana

Britu muzeja pastaviga ekspozicija

Freska no
rakstveza
Nemabuna (apm.
1380 g. p.m.€.)
kapenéem.
Jaunas valsts
laika Sadi tiek
kultivéti vairaki
desmiti augu, kas
receptés vienméer
tiek Tpasi
noradits, ka tie ir
augi no templa
darza.



Jaunievedumi

« Medicinas attistiba Senaja Egipte veicina daudzu
jaunievedumu izveidi un attistibu, starp kuriem dazus
lietojam joprojam, pieméram:

— Augsti precizi plecu svari, mérvienibu standartizacija;

— Dazirkles un skisanas asmeni;

— Amputéto locek|u protézes un zobu implanti, tilti utt.;

— Prezervativi (bet aizsardzibai no slimibam un
kukainiem);

— Zobu suka (no papirusa niedres) un zobu pulveris un
pasta (sals, kaltéts Trisa zieds, piparmétra un vélak ari

pipari);
— Tabletes mutes dobuma kopsSanai un sliktas elpas
ierobezoSanai (viraka sveki, mirre, kanélis un medus);
— Kosmeétiskie l1dzekli;
— Matu kemmes un puléti bronzas spoguli.
— Atslégas un slédzenes.

Valdnieka Djeta kemme, apm. 2980 g. p,m.&.



Ko musdienas varam izlasit

Augstie priesteri- arsti [idzas Atona priek$a tiem
pieskirt dieviSkas spéjas arstét. Egiptes Senlietu

muzejs Kaira, inv. nr. JE 47203, Amarnas periods,

apm. 1350 g. p.-m.&é.

papirusos (1)

Senie papirusi ir arkartigi bagats kultirmantojums,
tas ir daudzSkautnains un sniedz nesalidzinami vairak
zinasanu par seno civilizaciju neka vienkarsi vésturiski
parskati.

Tie apskata 2 tukstosu gadu ilgu véstures posmu-
sabiedribas vajadzibu, k& art prasmju un zinasanu
izmainas. Ta nebdt nav tikai vienas jomas — medicinas
vésture. Medicina Sajos papirusos ir nozimiga, bet tikai
viena no refleksijam.

Arkartigi plasas zinasanas par dabu |auj Seit izaugt un
attistities Tpasi komplicétai arstniecisko augu
pielietoSanai tautas medicina, kas aptuveni lll-V
dinastijas laika klust reguletu medicinisku praksi,
sevi ieklauj arT citas medicinas zinaSanas. Turpmak tas
tikai vienkarsosies un parsvaru gis burvju vardi un
magija. Ta ir sabiedribas reakcija, nevis mediku
profesionalitates zudums.

Arkartigi nozimigas ir arstu darbibu reguléjosas
proceduras un noteiktais darbibu secigums, ka
nosacijums sekmigai arsté$anas stratéegijas un
piemerotako medikamentu izveélei.



Ko musdienas varam
izlasit papirusos (2)

= * |zcelamas arstu komunikaciju spéejas un
Lektors-priesteris arsts apkvépina ar viraku prasmes patelkt savu Iemumu paC|enta

Kurve etos 231 pagatevosanal oo cienu neaizskaro$a forma, ari motivét
Turinas Egiptologijas muzejs. cinities par veselibas atgusanu

« Tomér pats svarigakais ir arsta profesija
nenovértéjamas prasmes standarta
izmekléSanas proceduiru un salidzinosi
ierobezoto arstéSanas panémienu un
medikamentu ietvaros, pamatoti izvéléties
pacientam piemérotako, individualo.

 Faktiski ta ir personalizeta medicina. Un
Saja konteksta tiesi “personalizacija” ir
atslégas vards, kura dé| misdienas arstam
vajadzeétu so gramatu lasit un visai

S ot D A personiski atklat savu celu uz so pieeju

Stola, fur stiSlot prcstors mesto suat medicinai, kas nak uz palik§anu misdienas.

SvétiSana. Hors-Ré pieSkir augiem

dziedino$as spéjas un priesteris-arsts tas

var izmantot zalu pagatavo3anai.
Metropoliténa muzejs, Nujorka.




Palicis nezinamais-
ka vienmer vairak
par l1dz sim izzinato

Ja Sodienas lekcija tika nedaudz vairak apskatits
tikai viens minerals — natrons un dabiskie
mineralu kompleksi, tad nakotné lidzigi batu
detalizétaki vértéjami un analizéjami art citi
minerali un iezi.

Tas joprojam nav ticis veikts, lai gan daudzos
muzejos Eiropa ir |oti bagatas artefaktu
kolekcijas.

Ar [oti retiem iznémumiem, muzejos nav
atbilstoSas kvalifikacijas geologu un
mineralogu, kas paver visai plasas iespgjas
veikt pétijumus un atklat !

Veiksmi pétijumos!

Liela tilpuma Skidruma trauks arstniecibas lidzek|u
pagatavoSanai templi. Kha kapenes

(TT 8, XVIII dinastija). Uzraksts un trauka kaklina
“Visam labam un veselibu neso$am lietam”
Turinas Egiptologijas muzejs






