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N
Aktualitate N

Lidz ar globalo Covid-19 virusa izraisito
pandémiju 2020. gada sakums radijis
nozimigus izaicinajumus daudzas dzives
jomas.

UZVEDIBAS UN PARADUMU MAINA §
COVID-19 IETEKME

Latvija [idzigi ka citviet Eiropa un pasaulé valdiba
leviesa celosanas un parvietosanas
ierobezojumus, lai samazinatu virusa izplatibu.

Sabiedribas labjutiba un individa spéja veidot
sekmigu darba un ikdienas dzives balansu
kluvusas par |oti aktualam témam



N
Dati un metodes N

ledzivotaju aptaujas - CAWI

Respondenti 18-64 gadus veci Latvijas
iedzivotaji

2020.gada junija un julija sakuma

Izlase: 1473

2021.gada 7-9. marts

Izlase: 1023

UZVEDIBAS UN PARADUMU MAINA §
COVID-19 IETEKME

Nr. VPP-1ZM-2018/1-0015
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Individa subjektiva labjute

Subjective wellbeing pétijumi Covid-19 ietekmé kluvusi |oti
aktuali:
« Labjutes un garigas veselibas pétijumi (Martinez et al. 2020)

* Stresa un emocionala disbalansa pieaugums (Brooks et al. 2020; Holmes et al.
2020), labjute gimené (Prime et al. 2020).

* Subjektiva labjute apvieno dazadu faktoru izvértt:aojumu, pieméram, gimenes,
darba, veselibas vertejums (Kau and Wang, 1995), demografiskie raditaji
(Ken? et al., 2000), algu limenis, sadzives nodrosinajums, pieeja
pakalpojumiem dZivesvieta (Ballas, Tranmer, 2012).

» Labjutes kognitivo dimensiju jeb apmierinatibu ar dzivi skata arT dzivesvietas
pievilcibas konteksta, kur periférajos regionos apmierinatiba ar dzivi vairak
saistita ar ekonomiskajiem faktoriem, tacu citviet svarigaki ‘netaustatiem’ jeb
kultiras aspekti (Pittau et al., 2010).
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Latvija Covid-19 pirma vilna laika
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Paradumu maina Covid-19
ietekmeé

Vientulibas sajita

Visvairak ietekméja
tos, kuri dzivo vieni,
nodarbinatos
iedzivotajus, kuriem
Covid-19 dél nakas
stradat attalinati,
riska grupas esoSos
iedzivotajus

o

Miega traucéjumi,
trauksme

Visvairak

ietekméja riska
grupas (hroniskas
saslimSanas,
vecums) esoSos
iedzivotajus

Lidzsvars starp privato

un darba dzivi ‘

Loti ietekméja
nodarbinatos un
tos respondentus,
kuriem gimeneé ir
mazi bémi

Alkohola lietosana

<0

Paradumu maina
visbieZak
novérojama
nodarbinatajiem
vecuma no 25- 44
gadiem

X



Ikdienas dzives paradumu izmainas regionos

arkartéjas situacijas laika (ANOVA modelis) \\

Darba un dzives Alkohola patérins Darba reZims
Itdzsvars

M SD F M SD F M SD F
Riga 266 099 684 171 094 389 279 107 380
Vidzeme 226 093 - 159 0.80 - 237 1.10 -
Kurzeme 258 1.05 149 0.74 260 1.14
Zemgale 267 096 154 076 270 1.10
Latgale 232 098 152 073 259 1.09
Pieriga 267 097 175 0.89 277 113

Note: *p<0.05; *p<0.01
Regionu iedzivotaji Riga, Pieriga un Zemgalé bija vairak paklauti Covid-19 ieviesto ierobeZzojumiem,
jo tas vairak prasija izmainas ikdienas rutina.

Tika konstatéts, ka darba un privatas dzives lidzsvars ievérojami vairak tika traucéts tiem, kas dzivo
blivak apdzivotas valsts centralaja dala. Ka liecina pétijums un arf jaunakie statistikas dati, attalinatais
darbs biezak bija sastopams Rigas un Pierigas iedzivotaju vidd.

Regionalas atSkirtbas izskaidrojamas ne tikai ar ikdienas rutinas izmainam - attalinatais darbs un
izglitiba, bet arT ar iedzivotaju blivumu un briva laika pavadiSanas iespéjam briva daba. Subjektiva
iedzivotaju labjutiba mazaka méra tiek ietekméta tajos regionos, kur iedzivotaju blfivums ir mazaks un
brivaka pieeja brivdabas aktivitatem.



N

lkdienas mobilitate — braucieni uz darbu

Katru Dazas Reizi Dazas Retak Nebrauca Gruti
darba reizes nedela reizes pateikt
dienu nedela méenesi

Pirms

pandémijas 58,9% 17,9% 2,4% 2,8% 1,5% 14,2% 2,3%

1. pandémijas

UL EILE 319%  24,0% 6,8%  60%  59%  230%  2,4%

2. pandéemijas
vilna laika 31,7% 19,7% 4,6% 1,2% 6,3% 28,8% 1,6%



X

Attalinatais darbs

Katru Dazas Reizi Dazas Retak Nekad Grati
darba reizes nedela reizes pateikt
dienu nedela méenesi

Pirms

pandémijas 14,2% 8,3% 2,6% 5,7% 6,0% 60,9% 2,3%

1. pandémijas

vilna laika 248%  147%  37%  42%  32%  475%  19%

2. pandéemijas
vilna laika 29.6% 12,8% 3,7% 4,0% 4,0% 44,1% 1,9%



X

Attalinatais darbs

Katru Dazas Reizi Dazas Retak Nekad Grati
darba reizes nedela reizes pateikt
dienu nedela méenesi
£ Riga 16,4% 10,2% 4,4% 7%  91%  48,5% 3,6%
E§ Perga  109% 7,3% 3,0% 55%  61%  655%  1,8%
S Riga 34,7% 17,9% 4,0% 36%  22%  347% 2,9%
s Plenga 4 12,1% 3,6% 55%  42%  51,5% 6%
g R 42,7% 13,1% 4,7% 36%  47%  29,6% 1,5%
Eﬁ P' 1,
s O g7, 13,3% 3,0% 36% 8%  479%  24%
N
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