JAUTAJUMS

Kam nosaka?

Kas nosaka?

Var sanemt slimibas lapu?

Vai var tikties ar
citiem cilvekiem?

Vai javero veseliba?

Vai var iet ara pastaigaties?

Vai var iet uz veikalu?

Vai var nakt ciemini?

Vai majas jalieto maska?

Vai jadzer zales?

Kas jadara, ja pasliktinas
veselibas stavoklis?

Kas jadara citiem
majiniekiem?

Cikilgi jaievero?

Vai ir sods par rezima
neieverosanu?

Vai policija var parbaudit,
vai persona ievéro rezimu?

*Saskana ar MK rikojumu Nr. 103 par arkartéjas situacijas izsludinasanu

STINGRA
IZOLACIJA MAJAS

Ar COVID-19
saslimusajam

KARANTINA

Saslimusa
kontaktpersonam

PASIZOLACIJA

Atbraukusajam no
arzemem

Arsts un SPKC

SPKC

Pats*

Ja, Iidz izveselojas

Ja, ja nepiecieSams uz
karantinas laiku

Neé, iznemot arstniecibas
iestazu, socialas aprupes
iestazu un izghtibas
iestazu darbiniekiem

Maksimali jaizvairas no
kontakta ar citiem
cilvekiem

Jaizvairas no kontakta
ar citiem cilvekiem

Ja, katru dienu jasazinas
ar gimenes arstu

J3, jamera temperatura
2 reizes diena

Ja, jameéra temperatira
2 reizes diena

J3, ieturot 2 m distanci
no citiem

J3a, ieturot 2 m distanci
no citiem

J3, ja nav citu risinajumu,
uzliekot sejas masku un
ievérojot 2 metru
distanci

Né

J3, ja dzivo kopa ar
vel kadu viena
majsaimnieciba

Tikai saskanojot ar arstu

Ne, ja cilvéks ir vesels

N§, ja cilveks ir vesels

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana 113

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

Jasazinas ar gimenes
arstu.

Ja situacija dzivibai
kritiska, jazvana - 113

Majinieki ka COVID-19
kontaktpersonas ievero
noteikumus
kontaktpersonam

Nav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

Nav ierobezojumu,
majinieki var turpinat
ikdienas gaitas

Lidz izveselojas un divas
secigas analizes pierada,
ka organisma virusa
vairs nav

14 dienas kops briza, kad
pede€jo reizi bija cieSs
kontakts ar saslimusSo.
Ja dzivo kopa ar
slimnieku, tad vél 14
dienas kops briza, kad
persona atzita par
veselu

14 dienas kops
atgrieSanas Latvija, ja
neparadas saslimsanas
simptomi

Ja




